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repensent leur rôle de direction pour orienter,
mobiliser et donner du sens au-delà de la
gestion quotidienne

entrainent leur capacité à réguler les émotions
lors de la prise de décision et en situation 

ancrent leurs actions dans une connaissance
pragmatique d'eux-mêmes

      de stress






















LU 07 ET MA 08 NOVEMBRE
A CRÊT-BERARD




Si vous souhaitez que vos cadres gagnent en



MARC ROSSET
MÉDIATEUR,

ARCHER
MARC.ROSSET@CRISE.CH

079 271 89 04
WWW.MARC-ROSSET.CH

L'atelier comprend les repas et le logement

Coût : CHF 1'600.- par personne

Délai d'inscription : 3 octobre 2022 

sur www.congruente.ch

C e t  a t e l i e r  r e p o s e  s u r  d e s  a p p o r t s
c o n c e p t u e l s ,  d e s  o u t i l s  c o n c r e t s ,  
d e s  s i t u a t i o n s  p r a t i q u e s .

I l  p e r m e t  a u s s i  d e  p r e n d r e  d u  r e c u l
e t  d ' e x p é r i m e n t e r  s a  p r é s e n c e  à  s o i
v i a  l e  t i r  à  l ' a r c  e t  l a  s o p h r o l o g i e .

 



CONTENU 

VANESSA WIRTH
CONSULTANTE RH,

SOPHROLOGUE
VANESSA.WIRTH@DYPRO.CH

079 517 12 11
WWW.DYPRO.CH 

Atelier animé par deux formateurs spécialisés 
dans les relations humaines et la gouvernance

Contactez-nous pour plus d'informations


