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C O N T A C T  

La démarche de dypro appréhende
l'être humain dans sa dimension

corporelle, affective et psychique,
tenant compte d’un contexte sociétal

Sophrologie de groupe
prendre du recul, mobiliser ses ressources
et ressentir un plus grand bien-être
émotionnel et mental

Accompagnement individuel 
prendre conscience de ses
fonctionnements, rechercher des solutions
d'ordre personnel, relationnel ou
professionnel et agir en cohérence avec
ses valeurs

Formation
développer ses compétences sociales

Conseils RH
évoluer dans le cadre de sa situation
professionnelle

P R E S T A T I O N S  

V o u s  s o u h a i t e z  
v i v r e  p l u s  e n  a c c o r d  a v e c  v o s  v a l e u r s  e t  l e s  a u t r e s
t r o u v e r  d e s  s o l u t i o n s  e t  r e n f o r c e r  v o s  r e s s o u r c e s  
r é d u i r e  l e  s t r e s s  e t  l ’ a n x i é t é ,  g a g n e r  c o n f i a n c e

Sophrologue experte

Master en sciences humaines

MAS en management

Outils Ensize

15 ans en management & RH

6 ans en cabinet privé

E X P E R T I S E


